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LES BASES POUR UNE FAMILLE
RECOMPOSEE EPANOUIE

LES 5 ATTITUDES DE LA

BELLE-MERE
CAUCHEMARDESQUE

9 CONQUERANTE

Me voila, c'est moi la patronne ! Je débarque dans votre
vie avec mes gros sabots ! Je vire toutes vos affaires pour
mettre les miennes a la place. Je bouscule toutes vos
habitudes pour imposer les miennes.

@ PIN-UP

Je suis sexy, amoureuse de votre pére
et ma libido est débordante. Je joue
les pin-up avec mon homme devant tout
le monde sans aucune pudeur ! tant pis
si ¢ca vous géne !

9 JALOUSE

Mon intérét passe en premier ! Vous, les marmots, étes
de trop. Je vous tolere, mais je fais tout pour accaparer
votre pére. Je ne m'occupe jamais de vous et je ne

supporte pas de vous voir faire des célins a votre pere !

@ SADIQUE

Je n'accepte aucune blague,
aucune critique ! En revanche,
jadore lancer des phrases
assassines et humiliantes pour
vous faire taire et vous traumatiser.

6 MALADROITE

Je tfavorise mes propres enfants sans

réfléchir. Je critique votre mére
devant vous sans faire attention et
puis tant qu'a faire, je vous charge
de lui passer des messages
désagréables.

Plus de conseils 7 Lisez mon article : Les 5 comportements de
la belle-mere sorciére
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