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LES 7 ETAPES POUR
RECOMPOSER UNE
FAMILLE

Familles recomposées - le minimum vital

C'est le moment des attentes surréalistes et des
illusions. Comme chaque membre de la tribu arrive
avec son passé, son experience, ses points de vue
et ses valeurs, tout le monde déchante vite !

La vie tous ensemble envenime les relations :
tension, frictions, incompréhension naissent et
envahissent le quotidien.

Le beau-parent comprend qu'il n'est pas a l'aise
dans cette famille. Le parent, de son coté,

g comprend qu'il va devoir faire des modifications
" s'il veut que le projet de famille recomposée soit
un succes.

Chacun a mieux défini sa place : parent, beau-
parents, enfants. Plus a |'aise, tous font des
revendications. Les conflits sont alors fréquents.

La famille recomposée est restructurée, mieux
organisée grdace a des regles communes. Les 2
adultes forment un front uni en prenant en compte
les besoins de chacun.

Les relations entre beaux-parents et enfants sont
plus authentiques et directes. Le parent est plus
7 détendu. Le couple vit une intimité grandissante.

La famille est solide, elle porte des valeurs
communes, des habitudes et des traditions, et
méme des souvenirs qui lui sont propres. C'est
enfin une famille a part entiére !
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